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对于肝肾本虚、阴阳之气行将涣散的虚喘欲脱，具有特效。又有言：“山茱萸大能收敛元气，振作精神，固涩滑脱。元气将脱，脱有危在顷刻之势，重用山萸肉即可随手奏效。因人之脏腑惟肝之疏泄太多，重用萸肉以敛之，则其疏泄之机关可使之顿停，即元气可以不脱。此从临证实验而得，知山萸肉救脱之力十倍于参芪。山茱萸收涩之中兼具条畅之性，故又能通利九窍，流通血脉，治肝虚自汗，肝虚胁疼腰疼、肝虚内风萌动，且敛正气而不敛邪气，与其他酸敛之药不同。”
山茱萸具有抗休克、强心作用，抗心律失常，抗氧化、抗衰老，抗癌、抗艾滋病和治疗不育症等作用
（1）降糖作用：山茱萸提取物降糖作用明显，能降低高血糖动物的全血粘度和血小板聚集性，认为山茱萸可能对I型糖尿病有治疗效果。对糖尿病大鼠的降血糖作用发现，其有效的主要成分为熊果酸，可开发成降糖药物。
（2）抗氧化、抗衰老作用：山茱萸具有较明显的抗氧化作用，增加血红蛋白含量的作用极其显著，同时具有明显的抗衰老作用，能增加小鼠Hb的含量，明显增强小鼠体力和抗疲劳、缺氧耐受力和增强记忆力的作用。
（3）抗癌、抗艾滋病作用：以20％山茱萸煎剂实验，并用正常唾液腺细胞和精巢细胞作为对照。表明山茱萸在体外能够杀死全部小鼠腹水癌细胞；对精巢细胞亦有同样作用，但唾液腺细胞仅有小部分被杀死。对于因化疗及放疗引起的白细胞下降，有使其升高的作用。另外，山茱萸成分还具有重要的免疫活性，据美国加利福尼亚州中医诊所长期的研究证明，山茱萸具有抗艾滋病的功效。
（4）治疗不育症：山茱萸中的马鞭草苷属于环烯醚萜苷类，具有较强的生物活性，近年发现有兴奋子宫、促进子宫发育的作用，与前列腺素E2（PGE2）合用有增强效应。但马鞭草苷元有很强的抑制子宫作用，二者相拮抗。
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